
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
首
を
し
な
や
か
に

動
か
し
、
ゲ
ー
ム
で 

優
勝
し
よ
う
！ 

2020 

Vol.３ 

編集 
後記 

 

今
月
の
歌 

曜
日
対
抗
ゲ
ー
ム
で 

優
勝
を
狙
お
う
！ 

今
月
の
運
動 

手
首
し
な
や
か
体
操 

５月のゴールデンウィーク中に、つばめ

のヒナが卵からかえりました。親鳥がえさ

を運んでくると、ピーピーかわいい声をあ

げてえさが欲しいよとアピールしていま

 よく見ると、親鳥がヒナのフンをくちばしで咥え

て巣の外に落としています。大きくなると、自分の

お尻を巣の外に向けてフンをするそうです。小さい

うちは難しいのですね！      副）編集長 げて「えさが欲しいよ!」とアピールしています。

手
首
を
上
下
に
動
か

し
、
関
節
を
柔
ら
か
く

す
る
運
動
で
す
。 

曜
日
対
抗
ゲ
ー
ム
で

お
手
玉
を
投
げ
ま
す
。

手
首
が
し
な
や
か
に
動

く
と
よ
り
お
手
玉
が
投

げ
や
す
く
な
り
、
高
得

点
を
狙
え
ま
す
よ
！ 

 

座
っ
た
ま
ま
で
き
る

運
動
で
す
。
ご
自
宅
で

も
や
っ
て
み
て
下
さ

い
。 

デイサービス便り 

吾 亦 紅 
６ 月 の 献 立 表 吾亦紅デイサービス 

♬
雨
降
り 

♬
七
つ
の
子 

♬
雨
降
り
お
月
さ
ん 

雨
露
に
濡
れ
た 

紫
陽
花
が
、
と
て 

も
き
れ
い
に
見
ら
れ
る 

頃
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
ろ
そ
ろ
梅
雨
入
り 

の
時
期
で
す
ね
。 

今
年
は
平
年
よ
り
遅
い

梅
雨
入
り
だ
そ
う
で
す
。 

 

二
十
一
日
に
は
、
夏
至

を
迎
え
ま
す
。
昼
間
の
時

間
が
一
年
で
最
も
長
い
日

で
す
。
同
時
に
、
日
に
日
に

暑
さ
も
増
す
時
期
で
す
。 

夏
バ
テ
予
防
に
大
切
な

の
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事･

た
っ
ぷ
り
睡
眠･

元

気
に
体
を
動
か
す
こ
と
、

そ
し
て
何
よ
り
た
く
さ
ん

「
笑
う
」
こ
と
で
す
！ 

「
笑
う
」
こ
と
は
、
テ
レ

ビ
な
ど
で
も
健
康
法
と
し

て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る

通
り
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。 

脳
の
活
性
化
や
血
行
促

進
、
自
律
神
経
を
整
え
る

な
ど
効
果
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。「
笑
う
」
こ
と
だ

っ
た
ら
、
吾
亦
紅
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
お
任
せ
下
さ

い
！
い
つ
で
も
皆
様
に
笑

顔
に
な
っ
て
頂
け
る
よ
う

元
気
に
頑
張
り
ま
す
。 

 

今
月
も
た
く
さ
ん
笑
っ 

て
、
じ
め
じ
め
天
気

に
も
負
け
ず
元
気 

 
 

に
過
ご
し
ま
し

ょ
う
！ 

  

 

６
月
は
、
曜
日
対
抗

で
点
数
を
競
う
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
す
。 

個
人
で
の
点
数
を
合

計
し
、
曜
日
ご
と
の
平

均
点
で
競
い
合
い
ま

す
。
す
べ
て
の
曜
日
で

行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
日
頃
の
運
動
の
成

果
を
発
揮
し
、
楽
し
く

参
加
し
て
み
て
下
さ
い

ネ
！ 

 

お
手
玉 

ア
タ
ッ
ク 

誕
生
会
で 

う
ち
わ
を 

プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

 

今
年
度
は
、
世
界
に
一

つ
だ
け
の
「
う
ち
わ
」
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

 

誕
生
会
当
日
は
、
く
す

玉
か
ら
お
祝
い
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
飛
び
出
し
ま

す
。
ゲ
ー
ム
や
歌
で
素
敵

な
誕
生
日
を
迎
え
ま
し

ょ
う
ね
！ 

 
 

おやつ

609kcal 582kcal 591kcal 627kcal 678kcal  633kcal

脂質 17g 脂質 11.9g 脂質 11.3g 脂質 19.9g 脂質  21.4g 脂質 19.1g

おやつ

553kcal 605kcal 768kcal 465kcal 718kcal 620kcal 709kcal

脂質 17.8g 脂質 9.4g 脂質 19.2g 脂質 3g 脂質 32.6g 脂質 15.1g 脂質  26.3g

おやつ

673kcal 623kcal 536kcal 755kcal 570kcal 567kcal 529kcal

脂質 22g 脂質 15.3g 脂質 15.8g 脂質 27.2g 脂質 10.6g 脂質 10.6g 脂質 6g

おやつ

511kcal 659kcal 502kcal 569kcal 712kcal 609kcal 672kcal

脂質 11.1g 脂質 23.9g 脂質 5.5g 脂質 11.3g 脂質  21.1g 脂質 13.7g 脂質 12.2g

おやつ

612kcal 674kcal 596kcal

脂質 14.6g 脂質 20.8g 脂質 11.4g

味噌汁（舞茸）

ニラスープ 果物

果物

味噌汁（おつゆふ）

果物 果物

青梗菜スープ すまし汁（てまり麩） 果物

千切り炒め

味噌汁（えのき）

紅茶ケーキ

蛋白質  28.3g 蛋白質 29g

食塩 3g 食塩 2.7g

果物

味噌汁（大根）味噌汁（もやし）

果物 果物

味噌汁（豆腐）

果物

エビアボカドサラダ ヤクルト 長芋の海苔和え トマトと茗荷のサラダ 彩り野菜のドレ和え もやしとキャベツの塩ダレ和え コンソメスープ

カリフラワ炒め

食塩  3.2g

2

パウンドケーキいちごみるく

ごはん

メバルの南部焼き

山菜煮 ひよこ豆と夏野菜トマト煮 果物 しんじょうの煮物

モロヘイヤカリカリ梅和え オクラの生姜和え ヤクルト 花野菜サラダ

果物 味噌汁（白菜）

味噌汁（えのき） 果物

果物

帆立たまごスープ

1

ゆずまんじゅう

ごはん

カレイのみりん焼き

ベーコンソテー

トマトサラダ

果物

味噌汁（油揚げ）

食塩 2.7g 食塩 4.2g 食塩 3.2g

蛋白質  25.6g 蛋白質 15.7g 蛋白質  33.3g

プチケーキ ミニ今川焼き クリームコンフェ

味噌汁（茗荷）

ピリ辛こんにゃく 果物 たけのこの土佐煮

カジキのさっぱり煮 ポテトサラダ 蒸し鮭のクリームソース

昼
食

ごはん 夏野菜カレー ごはん

アスパラソテー コンソメスープ 冬瓜のそぼろあん

果物果物

味噌汁（さつまいも）

食塩 5g食塩 2.3g 食塩 3.3g 食塩 2.9g 食塩 1.6g 食塩 2.5g 食塩 3.1g

28 29 30

果物

味噌汁（竹輪）

しっとり饅頭（吹雪）

すまし汁（豆腐）

蛋白質 13.5g 蛋白質  22.3g 蛋白質  23.8g 蛋白質  20.2g 蛋白質 18.1g 蛋白質  26.4g 蛋白質  27.2g

蒸しケーキ クレープ（カスタード） きなこカステラ パインくん プチドック 和菓子の日

えびしんじょうの煮物

コンソメスープ エビアボカドサラダ きのこのマリネ ヤクルト オクラとひじきのさっぱり和え 春雨サラダ 蓮根の梅肉和え

ごはん ごはん

治部煮風 豚肉の中華炒め 赤魚の粕漬け焼き 錦糸シュウマイ 牛焼き肉 鯖の味噌煮 てんぷら

昼
食

ハントンライス ごはん ごはん 茶そば ごはん

果物 とうもろこしの香ばし揚げ 大根の味噌煮 果物 さつま芋のレモン煮

果物

味噌汁（畑菜）

果物

味噌汁（みょうが）

果物

食塩  2.6g

21 22 23 24 25 26 27

食塩 3.3g 食塩  3.7g 食塩 3.7g 食塩 3g 食塩 3.4g 食塩 2.4g

黄のバラ

蛋白質 26.7g 蛋白質  18.5g 蛋白質 19.1g 蛋白質 19.9g 蛋白質  30.5g 蛋白質  24.8g 蛋白質  26.2g

カエデの実 塩バニラケーキ 誕生会（ケーキ） 誕生会（ケーキ） ふんわりチーズケーキ ババロアシュークリーム

ビーフンソテー

味付もずく たけのこの土佐煮 ヤクルト 山芋おろし 深山和え 果物 ネバネバ野菜の和え物

親子丼 ごはん

蒸し豚のごまだれがけ カニクリームコロッケ ほうれん草の卯の花和え ロールキャベツ 鮭の照り焼き カリフラワーの梅おかか和え 赤魚の煮付け

昼
食

ごはん ごはん レモンうどん ごはん ごはん

大根ほたて煮 コンソメ煮 果物 アスパラソテー なすの油淋鶏ソース

味噌汁（さつまいも） 味噌汁（葉大根）

果物 果物

コーンスープ

食塩 5.3g

14 15 16 17 18 19 20

食塩 3.3g 食塩 1.9g 食塩 1.8g 食塩 3.4g 食塩 4.2g 食塩 2.4g

抹茶あずきバームクーヘン

蛋白質  29.5g 蛋白質  23.2g 蛋白質  22.7g 蛋白質  22.4g 蛋白質  23.1g 蛋白質 33.4g 蛋白質 18.9g

せんべい ミニたい焼き パウンドケーキ（ビターチョコ） ずんだどら焼き 水ようかん みそまんじゅう

昼
食

ごはん 醤油ラーメン ごはん ごはん ごはん

切り昆布炒り煮 果物 さつま芋のレモン煮 なすの煮浸し 炒り豆腐

果物

7 8 9 10 11 12 13

食塩 3.3g 食塩 0.7g 食塩 4.6g

ごはん ビーフカレー

鯖の塩焼き 焼餃子 鶏の唐揚げ 銀だらの煮つけ 豚キムチ 鮭の味噌焼き マカロニサラダ

昼
食

ごはん かき揚げそば ごはん ごはん

千切り炒め

ピリ辛こんにゃく

果物

味噌汁（なめこ）

蛋白質 19.7g 蛋白質 25g 蛋白質  21.9g 蛋白質  26.7g

きんつば レモンカステラ やわらかみたらし団子

日 月 火 水 木 金 土

五層蒸し じゃが芋と枝豆のチーズサラダ 豚すき煮 カジキのマヨ焼き

63 4 5

リラックスします。手首の動きを柔軟にします。 ねらいと効果 

重要！ 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

玉投げ
ハンティング
ゲーム

福ちゃんを
落とすな

割れ鍋に
とじぶた

ありゃ
なんだ？

風船
ゲーム誕生会

ライト
ゴルフ

ﾗｹｯﾄ
サッカー

後ろ向き
玉入れ

お盆
ゲーム

30

お手玉
投げ

2928

玉入れ

カラオケ

みんなで
手話

歌ﾚｸ

曜日対抗ゲーム

曜日対抗ゲーム

お玉
ゲーム

輪っか
投げ

バランス
ゲーム


