
 人気の無料講座です！ 

ステップアップ講座   
 

認知症サポーター 
 

お申し込み・お問い合わせ

E-mail:uh-houkatsu@kissyou.or.jp 

 

Tel:048(766)0022 

蓮田市閏戸・平野地域包括支援センター 

■日時 ： 11月２８日（火） 

     午後 1時 30 分～3 時 

■場所 ： ハストピア 多目的ルーム 

■対象 ： 認知症サポーター養成講座を受講済みで、 

蓮田市閏戸・平野圏域に在住・在勤の方（その他の地域の方は要相談） 

■申込 ： 必要（11 月 14 日までに電話かメールでお申し込みください） 

■講師 ： 直井 誠 氏（和が家グループ代表） 

■内容 ： 講義（認知症の人と身近に交流し、必要に応じて手助けする 

        ための対応ポイントなど） 

     グループワーク（テーマ：認知症と共に地域で暮らす） 
 

～認知症サポーターの皆さん、その知識を活かしてみませんか？～ 

認知症は誰にでも症状が出る可能性があり、年齢を重ねるごとにその

有病率は高くなるとの統計も出ています。そのため平均寿命が延びて

いる我が国では認知症は大きな課題です。しかし、認知症があっても周

囲の理解や支えにより自分らしく認知症と共に暮らしている人は多くい

らっしゃいます。もしも自分や自分の大切な人が認知症となった時に、ど

のような地域ならこれまで通りの暮らしを続けられるでしょうか？ 

皆で「認知症と共に地域で暮らす」をテーマに話をしながら自分にでき

ることを考えてみましょう！ 

 


