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認知症見守りウォーク
11月14日(木)、認知症見守りウォークが開催されま

した。久喜すずのき病院認知症医療疾患センターの

大井氏、小野氏を講師に迎え、認知症の方への適切

な声掛け方法について学びました。また、蓮田市役

所からは「見守りシール」についての講座も行われ、

参加者は認知症サポートの具体的な方法について理

解を深めました。実践を兼ねた声掛け体験では、吾

亦紅周辺を各グループに分かれて歩き、認知症の方

を想定した役の方に、声をかけながら訓練を行いま

した。当日は心地よい秋空の下、身体を動かしなが

らグループ内での交流も深まり、多くの学びを得ら

れる場となりました。

Ａ.お住まいの圏域の地域包括支援センターです！

知症についての基礎知識や、対応方法を寸劇を交えた講義形式で学びました。

域施設である「デイサービスうるひら」、「グループホーム和み」を訪問しました。短い

時間ながらも、認知症の方との交流会が実施され、貴重な体験を得ました。最終日はグ

ループワークを通じ、認知症へのイメージの変化や、支援方法について意見を共有するこ

とで、多様な視点から認知症支援の可能性を探る有意義な時間となりました。

皆さま、ご参加ありがとうございました！

是非我が地区でも体験イベントを行いたいと思わ

れる方、地域包括へご連絡をお待ちしております。

屋内/屋外を問わず開催可能です。



日頃より、地域包括支援センターの活動に温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝

申し上げます。今年も皆さまのお力添えをいただいたおかげで、様々な事業や活動を無事に

行うことができました。私たちは、地域の皆さまが安心して過ごせる街を目指し、これから

も皆さまに寄り添いサポートしてまいります。寒さ厳しい季節が続きますが、お身体に気を

付けて良いお年をお迎えください。来年も引き続きよろしくお願い致します。

閏戸・平野地域包括支援センター職員一同

お住まいの圏域の地域包括支援センターです！

蓮田よつば病院の稲橋氏を講師に迎え、3日間に渡る講座が開催されました。初日は、認

知症についての基礎知識や、対応方法を寸劇を交えた講義形式で学びました。2日目は、地

域施設である「デイサービスうるひら」、「グループホーム和み」を訪問しました。短い

時間ながらも、認知症の方との交流会が実施され、貴重な体験を得ました。最終日はグ

ループワークを通じ、認知症へのイメージの変化や、支援方法について意見を共有するこ

とで、多様な視点から認知症支援の可能性を探る有意義な時間となりました。

デイサービスでの交流
畑作業で一緒に網替え

ステップアップ講座を通してのご縁で、根金サロンとデ

イサービスうるひらの交流が行われました。今回は、オカ

リナ奏者のきぬ子さんと美和子さんが来てくださり、参加

者の方と一緒に歌ったり打楽器を演奏したりと楽しい時間

を過ごしました。演奏者の2人の掛け合いや雑学のお話も楽

しく笑顔あふれる場となりました。

～地域の皆さまへ～

～地域トピックス～

ステップアップ講座
認知症サポーター


