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閏戸・平野地域の民生委員のご紹介

民生委員/児童委員とは地域包括支援センターとは
主任ケアマネジャー・保健師・社会福祉

士などの専門職が、地域で暮らす高齢者

の皆さまを介護・福祉・健康など様々な

側面から支えるために設置された相談窓

口です。

地域住民の立場から地域住民の身近な相

談相手となります。また支援を必要とす

る住民を、行政や専門機関とつなぐパイ

プ役を務めています。

市内各地域ごとに担当が決まっています。

【活動事例】

・ニーズに応じた福祉・サービスなどの情報提供を行います。

・支援が必要な方の様々な相談に応じ、助言やその他の援助を行います。

・住民の生活状態を適切に把握し、必要に応じて行政へつなぎます。

・一人暮らし高齢者の自宅を訪問し見守りを行います。

連
携
・
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困ったとき、不安なときは、地域の民生委員や

地域包括支援センターへお気軽にご相談ください



１月２９日（水）、上平野自治会館で上平野はすぴぃ元気体操がスタートしました。

閏戸・平野圏域では１０箇所目となります。当日は、２９名と沢山の方々が参加し、体力測定、

「はすぴぃ元気体操」を行いました。新たな集いの場ができ、嬉しい限りです。

課題抽出型地域ケア会議

～地域トピックス～

市内各地域ごとに担当が決まっています。

「はすぴぃ元気体操」とは、蓮田市全体で取り組んでいる、

【おもりを使った体操】です。関心のある方は、

蓮田市閏戸・平野地域包括支援センターまでお問い合わせください。

©はすぴぃ

孤立化を防ぐ為に、各地域で民生委員が実際に関わった事例や、地域の方から聞いた話

地域包括支援センター担当者の感想

高齢者の孤立を防ぐためには、民生委員の方々の日頃の活動がどれほど重要であるか、改めて実感しました。地域

住民との繋がりを深めることで、孤立の早期発見や支援の円滑化が期待できると感じています。

昨年開催した「認知症サポーターステップアップ講座」では、多くの方が「自分にできる範囲で手助けしたい」とい

う前向きな思いを持っている事を知り、大変心強く思いました。こうした地域住民の温かい気持ちに触れ、私たち自身

も地域のために何ができるのか考えるきっかけになりました。今後も住民の思いを活かしながら、地域活動に繋げてい

きたいと思います。

開催日：令和６年１０月５日
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◇民生委員訪問時には、事前に電話や留守番電話にメッセージを残してから訪問をするようにしている。

◇屋根の修理業者が来て、高額請求をされた方がいた。誰かに相談したのか確認をしたところ、家族に迷惑を

掛けたくないという一心で相談せず、詐欺被害に遭っていた。

◇一人暮らしの方は周囲が気に掛けるべきだと思う。

◇家族がいる方のほうが、かえって昼間の孤独を感じやすい。

◇訪問した際に話しをしたいと思っている人が多いように感じる。近所に一人でも話せる相手がいればいい。


